HUPFSPIEL FUR DIE GANZE FAMILIE

Befestige immer drei Seiten mit Klebefilm und ein bisschen Abstand nebeneinander
auf dem FuBboden. Nun begebe dich auf die erste Reihe, indem du Hand zu Hand
und Ful3 zu Ful3 stellst. Bewege dich dann wie abgebildet vorwarts und versuche,
dabei nicht das Gleichgewicht zu verlieren!
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